
SEYİT MUSTAFA ÇELİK FEN LİSESİ
 Rehberlik Servisi

Değerl� vel�ler�m�z ,

Sevg�l� öğrenc�ler�m�z;

Okullarda Rehberl�k; öğrenc�ler�n akadem�k, sosyal ve duygusal gel�ş�mler�n� desteklemek 
amacıyla sunulan öneml� b�r h�zmett�r. 21. yüzyılda okullarda sürdürülmekte olan 
çalışmaların amacı akadem�k  gel�ş�mle b�rl�kte bedensel , duygusal  ve sosyal anlamda 
kend�n� gerçekleşt�rm�ş  b�reyler yet�şt�rmekt�r. Bu noktada  rehberl�k h�zmetler� öneml� b�r 
görev üstlenmekted�r. Öğrenc�lere kend� potans�yeller�n� keşfetmeler�, karşılaştıkları 
problemler� çözmeler� ve sağlıklı b�r yaşam tarzı ben�msemeler� �ç�n rehberl�k etme başlıca 
görevlerdend�r. 

Öğrenc�ler�n gel�ş�msel süreçler�nde �lg�l�ler�n, okul rehberl�k serv�s� �le yapacağı �şb�rl�ğ�, 
rehberl�k serv�s� çalışmalarının b�reyler üzer�ndek� gel�şt�r�c� etk�s�n� güçlend�rmekte ve 
n�ha� hedeflere ulaşılab�l�rl�ğ� arttırmaktadır.

B�reyler�n yaşam kal�tes�nde meydana gelen değ�ş�mler , buna paralel  gel�şen  b�l�nç, 
toplumda artan �ht�yaçlar, ortaya çıkan  talepler, yaygınlaşan çalışma alanları ve 
b�lg�lend�rme faal�yetler�ne olan �ht�yaç rehberl�k h�zmetler�n� ön plana çıkarmıştır.

İlg�l� b�lg�lend�rme bülten�nde ; okul rehberl�k h�zmetler�n�n �lkeler� , amaçları , öncel�kler� 
ve faal�yetler�ne yönel�k b�lg�ler doğrultusunda   Okul Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k 
Serv�s� H�zmetler�nden en yüksek faydanın sağlanması hedeflenmekted�r. 

Öğrenc�ler�m�z�n gel�ş�mler�ne  katkıda bulunmak  amacıyla her zaman �let�ş�me açık ve 
ulaşılab�l�r olduğumuzu b�lmen�z� �ster�z; �şb�rl�ğ�n�z ve desteğ�n�z �ç�n teşekkür eder�z. 

Saygılarımızla…

SEYİT MUSTAFA ÇELİK FEN LİSESİ

             REHBERLİK SERVİSİ                 



Rehberl�k Ned�r? 

Rehberl�ğ�n asıl amacı b�rey� tanımak ve b�rey� kend�s�ne tanıtmaktır. B�rey�n çevres�ndek� 
olanakları tanıması, g�z�l güçler�n� gel�şt�rmes�, sorunlarını çözeb�lmes� ve “kend�n� 
gerçekleşt�rmes�” �ç�n uzmanlar tarafından yapılan ; buna paralel olarak sürec�n , çözüm 
yollarının ve sonuçların da b�rey özel�nde yapılandırıldığı b�r yardım sürec�d�r. 

Ps�koloj�k Danışma Ned�r ?

Ps�koloj�k danışma b�reyler�n günlük yaşamda karşılaştıkları durumlarla �lg�l� uyum 
sorunlarıyla baş etmeler�ne yardım eden b�r süreçt�r. B�rey�n kend�n� anlaması, farkındalık 
kazanması, problemler�n� tanımlaması ve çözüm yolları üretmes�, kararlar alması, 
çevres�yle uyumlu ve sağlıklı �let�ş�m hal�nde olması kend�n� gel�şt�rmes� �ç�n uzman k�ş�ler 
tarafından profesyonel b�r yardım sürec�d�r.

Ps�koloj�k Danışmanlık ve Rehberl�kte İlkeler 

PDR h�zmetler�, eğ�t�m kurumlarının eğ�t�m-öğret�m etk�nl�kler� bütünlüğü �ç�nde yer 
alır.
PDR h�zmetler� tüm �lg�l�ler�n �ş b�rl�ğ� �le yürütülür. 
PDR h�zmetler� tüm b�reylere yönel�kt�r.
PDR h�zmetler�nde gönüllülük esastır.
PDR h�zmetler�nde b�reye saygı esastır.
PDR h�zmetler�nde g�zl�l�k esastır.
PDR h�zmetler�nde koşulsuz kabul esastır.
PDR h�zmetler�nde tarafsızlık esastır. 
PDR h�zmetler�nde b�l�msell�k esastır. 
PDR h�zmetler�nde b�reysel farklılıklara saygı esastır. 
PDR h�zmetler�nde b�reye ve topluma karşı sorumluluk söz konusudur.
Görüşme sürec�n�n ver�ml�l�ğ� �ç�n, randevulu çalışma s�stem� esas alınır.

Rehberl�k Serv�s�n�n İşlevler�

1. Akadem�k Destek

Rehberl�k serv�s�, öğrenc�ler�n akadem�k başarılarını artırmaları �ç�n çeş�tl� stratej�ler 
gel�şt�r�r. Öğrenme st�ller� bel�rlenerek, öğrenc�lere uygun çalışma tekn�kler� öner�l�r. Ayrıca 
sınav kaygısı, d�kkat eks�kl�ğ� g�b� akadem�k anlamda sorun yaşayan öğrenc�lere destek 
sağlanır.



2. Kar�yer Danışmanlığı

Öğrenc�ler�n gelecektek� kar�yerler�n� planlamalarına yardımcı olmak da rehberl�k 
serv�s�n�n öneml� b�r görev�d�r. Bu kapsamda, öğrenc�ler�n �lg� alanları ve yetenekler� 
doğrultusunda meslek tanıtımları yapılır ve meslek seç�mler� konusunda b�lg�lend�rmeler 
sunulur. Kar�yer planlaması sürec�nde, çeş�tl� test ve envanterler kullanılarak öğrenc�lere 
rehberl�k ed�l�r.

3. Sosyal ve Duygusal Destek

Rehberl�k serv�s�, öğrenc�ler�n sosyal becer�ler�n� gel�şt�rmeler�ne ve duygusal sorunlarını 
çözmeler�ne yardımcı olur. Arkadaş �l�şk�ler�, a�le sorunları, özgüven eks�kl�ğ� g�b� konularda 
öğrenc�lere b�reysel danışmanlık h�zmet� sunulur. Ayrıca, grup çalışmaları ve atölye 
çalışmaları �le öğrenc�ler�n sosyal gel�ş�mler�ne katkı sağlanır.

4. Kr�ze Müdahale

Beklenmed�k olaylar karşısında öğrenc�ler�n duygusal olarak desteklenmes� �ç�n kr�ze 
müdahale h�zmetler� sunulur. Bu h�zmet, travma sonrası stres, kayıp ve yas g�b� 
durumlarla başa çıkma konusunda öğrenc�lere rehberl�k eder.

Rehberl�k Serv�s�n�n Sunmuş Olduğu Olanaklar

B�reysel Danışmanlık: Öğrenc�ler�n b�reysel �ht�yaçlarına yönel�k özel görüşmeler düzenlen�r.
Grup Çalışmaları: Sosyal becer�ler�n gel�şmes� �ç�n grup etk�nl�kler� ve atölye çalışmaları 
gerçekleşt�r�l�r.
B�lg�lend�rme Sem�nerler�: Öğrenc�ler ve vel�ler �ç�n çeş�tl� konularda b�lg�lend�rme 
sem�nerler� düzenlen�r.
Test ve Envanter Uygulamaları: Öğrenc�ler�n �lg�, yetenek ve k�ş�l�k özell�kler�n� bel�rlemek 
amacıyla çeş�tl� testler uygulanır.

Okul  PDR H�zmetler�n�n Faal�yet Alanları 

1. Alıştırma Ve Oryantasyon H�zmetler�: Okula yen� başlayan öğrenc�lere okulun, okul 
�mkanlarının, yakın çevren�n, okulda uygulanan eğ�t�m programının, okulun eğ�tsel, sosyal ve 
kültürel etk�nl�kler�n�n ve okulda uygulanan kuralların tanıtılması.

 2. B�rey� Tanıma H�zmetler�: Öğrenc�ler�n k�ş�sel özell�kler�n�n, �lg� ve �ht�yaçlarının, 
problemler�n�n tesp�t ed�lmes�; bu amaçla çeş�tl� tanıma tekn�kler�n�n kullanılması ve elde ed�len 
b�lg�ler�n k�ş�sel dosyalara �şlenmes�. 

3. Rehberl�k Ve Ps�koloj�k Danışma H�zmetler�: Öğrenc�ler�n k�ş�sel, eğ�tsel ve meslek� tüm 
problemler� üzer�nde daha çok b�l�nçlenerek kend�ler�ne uygun çözüm yolları bulab�lmeler�ne 
yardım ed�lmes�. 

4. B�lg� Toplama ve Yayma H�zmetler�: Öğrenc�lere okul �ç� programlar, sosyal, kültürel ve 
eğ�tsel çalışmalar, üst okullar, �ş ve meslekler hakkında gerekl� b�lg�ler�n toplanıp ver�lmes�.



5. Yerleşt�rme H�zmetler�: Öğrenc�ler�n kend� �lg� ve �ht�yaçları doğrultusunda çeş�tl� okul �ç� 
programlar, üst okullar, �ş ve mesleklere yönlend�r�lmes� ve yerleşt�r�lmes�.

 6. İzleme H�zmetler�: Çeş�tl� okul �ç� programlar, eğ�tsel kol ve sosyal etk�nl�klere, başka okullara, 
okulu b�t�rerek sürekl� �ş ve mesleklere yerleşt�r�len; rehberl�k ve ps�koloj�k danışma yardımı alan 
öğrenc�ler�n durumlarının �zlenmes�.

 7. Müşav�rl�k H�zmetler�: Öğrenc� �le �lg�l� bütün personel�n yeterl� ve ortak b�r rehberl�k 
anlayışına sah�p olmalarının, çalışmalarda bu anlayışın esas alınması ve okulun �mkanlarının bu 
anlayışa uygun olarak kullanılması. 

8. Araştırma ve Değerlend�rme H�zmetler�: Rehberl�k ve ps�koloj�k danışma h�zmetler�n�n 
etk�l�l�ğ� açısından bu h�zmetlerden yararlanacak b�reyler�n �ht�yaç ve gel�ş�m durumları ve eğ�t�m 
ve öğret�m h�zmetler�n� �lg�lend�ren konularda araştırma yapılması.

 9. Çevre ve Vel� İle İl�şk�ler: Vel�ler�n eğ�t�m öğret�m ve rehberl�k h�zmetler�ne katılımlarının, 
yardımlarının sağlanması; çevrede rehberl�k ve ps�koloj�k danışma h�zmet� veren kurum, kuruluş 
ve rehberl�k ve ps�koloj�k danışma serv�sler� �le gerekl� �şb�rl�ğ�n�n yapılması.

Okullarda rehberl�k serv�s�, öğrenc�lere sağladığı destek �le onların daha b�l�nçl�, kend�ne 
güvenen ve başarılı b�reyler olarak yet�şmeler�ne katkıda bulunur. Bu h�zmet, okul yaşamının 
ayrılmaz b�r parçası olarak kabul ed�lmel�d�r.


