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SEYIT MUSTAFA CELIK FEN LISESI
Rehberlik Servisi
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Degerli velilerimiz,
Sevgili 6grencilerimiz;

Okullarda Rehberlik; 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek
amaciyla sunulan énemli bir hizmettir. 21. ylzyilda okullarda surdurulmekte olan
calismalarin amaci akademik gelisimle birlikte bedensel , duygusal ve sosyal anlamda
kendini gerceklestirmis bireyler yetistirmektir. Bu noktada rehberlik hizmetleri dnemli bir
gorev Ustlenmektedir. Ogrencilere kendi potansiyellerini kesfetmeleri, karsilastiklari
problemleri cézmeleri ve saglikli bir yasam tarzi benimsemeleriicin rehberlik etme baslica
goérevlerdendir.

Ogrencilerin gelisimsel sureclerinde ilgililerin, okul rehberlik servisi ile yapacagdi isbirligi,
rehberlik servisi calismalarinin bireyler Uzerindeki gelistirici etkisini guclendirmekte ve
nihai hedeflere ulasilabilirligi arttirmaktadir.

Bireylerin yasam kalitesinde meydana gelen degisimler, buna paralel gelisen biling,
toplumda artan ihtiyaclar, ortaya cikan talepler, yayginlasan ¢alisma alanlari ve
bilgilendirme faaliyetlerine olan ihtiya¢ rehberlik hizmetlerini 6n plana ¢cikarmistir.

Ilgili bilgilendirme bulteninde ; okul rehberlik hizmetlerinin ilkeleri, amaclari, dncelikleri
ve faaliyetlerine yonelik bilgiler dogrultusunda Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Servisi Hizmetlerinden en yuksek faydanin saglanmasi hedeflenmektedir.

Ogrencilerimizin gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla her zaman iletisime acik ve
ulasilabilir oldugumuzu bilmenizi isteriz; isbirliginiz ve desteginiz icin tesekkur ederiz.

Saygilarimizla...
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Rehberlik Nedir?

Rehberligin asil amaci bireyi tanimak ve bireyi kendisine tanitmaktir. Bireyin cevresindeki
olanaklari tanimasi, gizil guclerini gelistirmesi, sorunlarini ¢coézebilmesi ve “kendini
gerceklestirmesi” icin uzmanlar tarafindan yapilan ; buna paralel olarak surecin, cézum
yollarinin ve sonuclarin da birey ézelinde yapilandirildigi bir yardim surecidir.

Psikolojik Danisma Nedir ?

Psikolojik danisma bireylerin gunluk yasamda karsilastiklari durumlarla ilgili uyum
sorunlariyla bas etmelerine yardim eden bir surectir. Bireyin kendini anlamasi, farkindalik
kazanmasi, problemlerini tanimlamasi ve ¢ézum yollari Uretmesi, kararlar almasi,
cevresiyle uyumlu ve saglikli iletisim halinde olmasi kendini gelistirmesi icin uzman kisiler
tarafindan profesyonel bir yardim surecidir.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlikte ilkeler

e PDR hizmetleri, egitim kurumlarinin egitim-égretim etkinlikleri batunlugu icinde yer
alir.

PDR hizmetleri tum ilgililerin is birligi ile yaratular.

PDR hizmetleri tum bireylere yoneliktir.

PDR hizmetlerinde gonulluluk esastir.

PDR hizmetlerinde bireye saygi esastir.

PDR hizmetlerinde gizlilik esastir.

PDR hizmetlerinde kosulsuz kabul esastir.

PDR hizmetlerinde tarafsizlik esastir.

PDR hizmetlerinde bilimsellik esastir.

PDR hizmetlerinde bireysel farkliliklara saygi esastir.

PDR hizmetlerinde bireye ve topluma karsi sorumluluk séz konusudur.
Gorusme surecinin verimliligi icin, randevulu calisma sistemi esas alinir.

Rehberlik Servisinin islevleri
1. Akademik Destek

Rehberlik servisi, dgrencilerin akademik basarilarini artirmalari icin cesitli stratejiler
gelistirir. Ogrenme stilleri belirlenerek, 6grencilere uygun calisma teknikleri 6nerilir. Ayrica
sinav kaygisl, dikkat eksikligi gibi akademik anlamda sorun yasayan 6grencilere destek
saglanir.



2. Kariyer Danismanhigi

Ogrencilerin gelecekteki kariyerlerini planlamalarina yardimci olmak da rehberlik
servisinin onemli bir gérevidir. Bu kapsamda, égrencilerin ilgi alanlari ve yetenekleri
dogrultusunda meslek tanitimlari yapilir ve meslek secimleri konusunda bilgilendirmeler

sunulur. Kariyer planlamasi surecinde, cesitli test ve envanterler kullanilarak égrencilere
rehberlik edilir.

3. Sosyal ve Duygusal Destek

Rehberlik servisi, dgrencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve duygusal sorunlarini
cozmelerine yardimci olur. Arkadas iliskileri, aile sorunlari, 6zgUven eksikligi gibi konularda
ogrencilere bireysel danismanlik hizmeti sunulur. Ayrica, grup calismalari ve atolye
calismalari ile 6grencilerin sosyal gelisimlerine katki saglanir.

4, Krize Mudahale

Beklenmedik olaylar karsisinda 6grencilerin duygusal olarak desteklenmesi icin krize
mudahale hizmetleri sunulur. Bu hizmet, travma sonrasi stres, kayip ve yas gibi
durumlarla basa ¢cikma konusunda égrencilere rehberlik eder.

Rehberlik Servisinin Sunmus Oldugu Olanaklar

Bireysel Danismanlik: Ogrencilerin bireysel ihtiyaclarina yonelik ézel gérasmeler duzenlenir.

e Grup Calismalari: Sosyal becerilerin gelismesi icin grup etkinlikleri ve atélye calismalari
gerceklestirilir.

¢ Bilgilendirme Seminerleri: Ogrenciler ve veliler icin cesitli konularda bilgilendirme
seminerleri duzenlenir.

e Test ve Envanter Uygulamalari: OJrencilerin ilgi, yetenek ve kisilik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla cesitli testler uygulanir.

Okul PDR Hizmetlerinin Faaliyet Alanlari

1. Alistirma Ve Oryantasyon Hizmetleri: Okula yeni baslayan 6drencilere okulun, okul
imkanlarinin, yakin ¢cevrenin, okulda uygulanan egitim programinin, okulun egitsel, sosyal ve
kultdrel etkinliklerinin ve okulda uygulanan kurallarin tanitilmasi.

2. Bireyi Tanima Hizmetleri: Ogrencilerin kisisel dzelliklerinin, ilgi ve ihtiyaclarinin,
problemlerinin tespit edilmesi; bu amacla gesitli tanima tekniklerinin kullaniimasi ve elde edilen
bilgilerin kisisel dosyalara islenmesi.

3. Rehberlik Ve Psikolojik Danisma Hizmetleri: Ogrencilerin kisisel, egitsel ve mesleki tim
problemleri Uzerinde daha ¢ok bilinclenerek kendilerine uygun ¢ézum yollari bulabilmelerine
yardim edilmesi.

4. Bilgi Toplama ve Yayma Hizmetleri: OJrencilere okul ici programlar, sosyal, kalturel ve
egitsel calismalar, st okullar, is ve meslekler hakkinda gerekli bilgilerin toplanip verilmesi.



5. Yerlestirme Hizmetleri: Ogrencilerin kendi ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda cesitli okul ici
programlar, ust okullar, is ve mesleklere ydnlendiriimesi ve yerlestirilmesi.

6. izleme Hizmetleri: Cesitli okul ici programlar, egitsel kol ve sosyal etkinliklere, baska okullara,
okulu bitirerek surekli is ve mesleklere yerlestirilen; rehberlik ve psikolojik danisma yardimi alan
ogrencilerin durumlarinin izlenmesi.

7. Musavirlik Hizmetleri: Ogrenci ile ilgili butun personelin yeterli ve ortak bir rehberlik
anlayisina sahip olmalarinin, calismalarda bu anlayisin esas alinmasi ve okulun imkanlarinin bu
anlayisa uygun olarak kullanilmasi.

8. Arastirma ve Degerlendirme Hizmetleri: Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin
etkililigi acisindan bu hizmetlerden yararlanacak bireylerin ihtiyac ve gelisim durumlari ve egitim
ve dgretim hizmetlerini ilgilendiren konularda arastirma yapilmasi.

9. Cevre ve Veli ile iliskiler: Velilerin egitim 6gretim ve rehberlik hizmetlerine katilimlarinin,
yardimlarinin saglanmasi; cevrede rehberlik ve psikolojik danisma hizmeti veren kurum, kurulus
ve rehberlik ve psikolojik danisma servisleri ile gerekli isbirliginin yapilmasi.

Okullarda rehberlik servisi, 6grencilere sagladigi destek ile onlarin daha bilingli, kendine
guvenen ve basarili bireyler olarak yetismelerine katkida bulunur. Bu hizmet, okul yasaminin
ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilmelidir.



